
 ∕─   

2016  

 │ ⌐ ╕╣≡⁸ ∕─ ≢ ╡ ⇔√ ─ ─ ה 65 ⁸ ┘⌐∕ 

─ ≢№╢ 13 ⅛╠ ╘≡⁸ ─ 23 ⁸ ≢  

╡ ⇔√ ─ ─ 15 ⁸ 20 ╙ ∟ ⅎ≡⁸2 ╩ ⇔√⁹ 

↓─ │⁸ ─ ≢╙ ⌐ ╣√ ⌐№∫≡⁸ ╛╠ №╡→⌂⁸  

⌐ ⇔™ ─╟℮≢№∫√⁹ 

─ 2 ─ ⁸ ↄ ⌐ ╠╣⌂⅛∫√─│⁸ │ ─ ⅜ ╣≡⅝√─⅛≤ 

™√™⅜⁸ⱴ⁸↓╣│ ─ ─ ┼─⅔ ─ ⅜ ╣√≤™℮═⅝≢№╤℮⁹ 

 

ₒ10 9  ╡ₓ  

⁸│♩כ♃☻─  ⅛╠ ┼ 2 ╒≥─ ⌐№╢ 65 ₈ ₉≢№╢⅛╠⁸

│ ⌐ ╕╣┌∕╣≢╟⅛∫√─≢№╢⅜⁸ ⌐│ ∆╢ ⅜ ™⁹JR

⅛╠ ┼ ↄ ∆⅜╠⌐₈ ₉≤™℮ ─ ≤ ─ ⁸∕╣⌐ ─

≢╙№╢ ⌐ ⇔√ ™ ⅜№╢⅜⁸↓↓─ ⌐│ ─ ⅜ ⌐ ╕╡ ╪≢ ⅜

⇔√√╘⌐ ─ ─ ╩ ™⁸Γ Δ─ ⅝⌂ ⅜ ≡™≡™╢∕℮⌂─≢⁸∟╞

∫≤ ⌐ ∆╢ ⌐│™⅛⌂™⁹ 

 ⅛╠ JR ≢ ╒≥─ ⌐ 

≤™℮ ⅜№╡⁸↓─  

™⌐│ ⌐│ ⅜ ™ ₈  

₉⅜№╢⁹↓─ │ ─☺כ꜠●─  

⌐ ╒≥╩ ™√ ≢№╢⅜⁸↓─  

─⅔ ↕╪⅜ ↕╪≢ ─ ╩ ™≡ 

™≡ ⌂≥⌐╙╟ↄ ∆╢⅔ ↕╪≢№ 

╢⁹1 ╙↓─ ≢ ↕∑≡ ∫√⅜⁸ 

│ ╕╡√™ ≢№∫√─≢⁸ │  

₁ ╩ ╡ ⇔≡ ─ ╕≢ ⅝⁸   ─ ╩☺כ꜠●─ ⌐  

↓─ ⌐ ╘≡ ∫√⁹ ╩ ╠⌂™  

⌂ ≢№∫√⁹ ⁸ ⁹ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

⌂  

      

 

 



 ─ │3 ⁹ │╙℮ ⅜™√─∞⅜⁸ │ ≤─ ╩ ⇔√─⅛⁸ 

─ ⌐ ╩ ╘≡ ∫√⁹ ─ │⁸♥fi♩⌂≥ ╩ ╪∞ ≢№∫√⁹

╩ 8 ⁸ ╩ 6 ≢ ⇔≡™╢∕℮≢⁸∕─ ╙ ⌐ ∫√↓≤⅜⌂™≤ ∫

≡™√⁹∕─ │⁸ ╛ ⌂≥≢ ↄ⌂∫√ ₁╩ ⇔⁸╕√ ╙ ╛

─ ≢ ∫≡™╢ ₁⌐ ─ ╠⅞╩ ⅎ╢√╘─ ─ ∞≤ ∫≡™√⁹⅛∫≡ ⅜

╩ ↕╣√ ⌐ ∫≡™╢─⅛╙⁹ ╩⇔≡™√№╢ ⁸ ─ ⅜№∫≡ ⌐

╩ ╘≡↓─ ⌐ ∫√≤╙ ∫≡™√⁹ 

⌂ │⇔≡™√⅜⁸ ─ ⅛╠∆╢≤ ⌐│Γ Δ⁸Γ Δ≤╙

↕╣≡™╢ ≢⁸⅔ ⌐╟∫≡─╖ ╩ ⇔≡™╢ ₁ ─╟℮≢№∫√⁹ ₁⅜ ╠⌂™╟

℮⌂ ─ ─ ╛⁸⅔ ─ ╙ ⅛ ─ ⌐│ ⌂╙─⅜№∫√⁹ ⅎ┌⁸ ₁⅜

╩ ™≡™╢≤∕─ ─ ─ ₁⅛╠ ⅔ ╩ ↄ↓≤⅜ ™⅜⁸ ╛ ⌐

⇔≡│⁸ ─ │ ⇔ↄ⁸ ≢ ⌐ ≡┌ ╕≢ ™≡™√ ⅜ ⌐ ╕∫≡⇔╕℮≤⅛⁸

⌐ ─ ⅜ ⅎ√╠ ⅜fi♥כ◌⌐ ╘╠╣≡⇔╕℮≤⅛⁸ ╩ ╦╣╢≤⅛  ⁹ההה₁

╩ ╘╠╣╢ ™─ ⅛╠∆╣┌⁸ ≢─ │ ⌂↓≤≢№╤℮⅛╠⁸

ↄ≡ ⌂ ₁ │ ╦╡√ↄ⌂™↓≤│ ╙⌂™↓≤≢№╤℮⁹↓─↓≤│⁸ ₁

─ ⌐ ↑╠╣√ ─ ₁─ ─ ₁─ ⌐ ╣√ ⌐╙№╢⅛╙⇔╣⌂™⁹ 

 ⌐⌂╢⅜⁸ ⁸ ⌐ Ᵽ☻⌂≥≢ ╢ ⅜ ≤∆ │ ─ ≤ ─ ─

╛ⱱ♥ꜟ⌐ ╢∞↑≢⁸ ≢│ ╛ ╩ ⅛⌐ ∆⌐ ⅞⌂™⁹ ─ ─ ₁⌐

≤∫≡│⁸ ─ Ᵽ☻╛ ⁸ ⅝ ⅜ ∫≡ ─ ⅜ ⇔⁸╕√⁸ ⌐╛√╠

⌐◗Ⱶ╩ ≡╠╣√╡⁸ ╩↕╣╢⌂≥⁸ ⌂↓≤┌⅛╡≢№╤℮⁹ 

─ ⌐│ ╙ ↄ⁸ ╕≢ ⅜ ⇔≡ ⇔≡⅝√ ╩Γ ≢ ╖ ╠∆Δ

╙ ™⇔⁸╕√⁸⅛∫≡│≈≈╕⇔™ ≢№∫√╙─⅜⁸ ─ ≤∆ ⌂≥≢ ⌐ ⌐

⌂∫≡⁸∕─√╘ ⅜Γ Δ⇔≡ ╡╙⇔⌂™ⱬfi♠≢ ⌂ ⌂ ⌐ ™⁸ ─ ≡⌐ ╖

⌂∫√Ᵽכ─ ╩ ⌐⇔≡ ⌐ ╣ ╗⌂≥⁸ ⅛╠ ╩ ∫≡™╢ ╙ ™≤ ↄ⁹↔ ╕≢

⌐⁸ ⌐ ⅜ ╘╢ │ √╡ ≢ ⌐ ╢≤™℮⁹ 

 ╩ →╣┌⁸ ─ ─ ≢│⁸ ─☻♩ꜞ♇ⱪ ─ ╡ ⌐ ╣ ╪∞ ⅜ 

↓─ ╩ ≤⇔≡ ╣ ╖⁸ √⇔≡ ⱡ ⅜ ⅞√√╘⅛ ⅜ ⇔≡⇔╕™⁸ ≢│↓─

╩ ⌐ ≡≡ ╩ ⅜∑√≤™℮⁹↓─↓≤⌐ │ ⌐ ⇔√⅜⁸ ≢│ ╟╡╙

⌂≥─ ↑╩ ⇔≡⁸ ↄ ╩ √⌂⅛∫√∕℮∞⁹↓≤╙№╤℮⅛⁸ │↓─ ╩

₁⌐ ⇔≡ ╛ ⅛╠─ ─ ⌐╛∫⅝⌐⌂∫≡™╢╠⇔™⁹  

 ─ ─ ⁸↓─╟℮⌂ ╩↕╢ ≢ ™√─≢⁸ ╙ ─ ⌐ ╦∑≡↓─ ⌐

∫≡ √⁹ ─ ⌐ ╕∫≡™√ ─ ╩ ⌐↓─ ⅜ ╩⇔≡™√⅜⁸ ⅜ ∑

⌂™─⅛ ™│ ∆╢ ╙⌂™─⅛⁸↓─ ⅜ ⌐ ∫√ꜝ☺◌☿⅛╠ ─ ─ ≤ ⅜

╣≡™√⁹ ─ │ ↄ≡╟ↄ ⅎ⌂⅛∫√⅜⁸ ≡™╢ ╙ ≢⁸ ╙◖◔♥▫♇◦ꜙ─

╟℮⌐ ⅎ√⁹↓─╟℮⌂ ─ ╩ ╡ ⅜∫≡™╢ ╙ ─ ≢№╢⅜⁸ ⌐╟╣┌⁸↓─

─ ⌐ ╕∫≡ ─⅔ ╘╩∆╢ │⁸↓─ ∟ ☻♩ꜞ♇ⱪ ─ ≤ ╩ ≡╖√™≤

™℮♁ⱡ ─ ⅛╠≢№╢≤™℮ ⅜ ╠≢№╢⁹ 

 ⅜ ⌐ ╣√⅜⁸ ─ ─ ⌐ ╤℮⁹↓─ ─ ⅜ ⅛∫√⇔⁸╙∫≤ ⅝√⅛∫

√─≢⅔ ≢ ↄ─ ⌐ ∫√⁹ │ ─╟℮≢ ─ ╩ ⌐ ≢ ╩ ╒≥╙  

╠→√⁹ │ ─⅔ ⌐ ╢↓≤│ ⌐⌂™─≢№╤℮⁹ ╖ │ ╕≢─ 2 ─ ≢ ™

√ ⅔ ─ ╩ ╛⇔√╒≥─ ⌐⌂∫√⅜⁸ │⅔ ™≡™╢ ⅜ ⌐ ⌐

⅔ ∆╢─╙ ⌂↓≤≢№╢⁹ │ ─ ₁┼─ ⇔─⅔ ⌐⌂∫√⅛╙⁹ 

 



  │⁸ ⌐ ∫≡⅛╠⁸╙℮ ─  

≤ ⌐⌂╡⁸≥↓⅛─ ⌐ ╢≤ ∫≡  

⌐ ≡ ∫√⁹ │ ╩ ∫≡™╢∞╤℮⅛⁹ 

  ừ ─  2km  

ừ ─  ₈ ₉  

  ừ ─  ₈  ⅔⅛₉1            ⅔⅛ 

 

ₒ10 10  ╡/ ₁ ╣ₓ  

65 13  

 ─ ─ⱷ▬fi▬ⱬfi♩│⁸ 13 ─  

≢№╢⁹ ─ ╩ ╘√ₐ ₑ 

│ ⌐╟╣┌⁸₈ │ ≤ ∆⁹ ╟╡

╩≤╡⁸ ╩ ≡ ╢⁹ ─ ╩ ≤⇔⁸ ─ ─ №╡≡ ╩ ┤⁹ ⌐

№╡⁹ ◔ ⌐│ ─ ≤™└⁸ №╡⁹ ≤⇔≡⁸ ⌐ ∂⁸

⅛∏⁹ ≤⅝↓╝₉≤№∫≡⁸₈ ⅛╠ ─ ⌐ ╢ │ ─ ⌐ ╕∫√

╡⁸ ⇔™ ╩ ≡ ╢ ≢⁸ │ 18 ─ ╩ ⅎ≡⁸ ⌐│ ⁸ ◔ ⌐│ ⅜

⇔√ ⅜№╡⁸ ─ ⌐│ ⅜ ™≡™≡⁸ ╙ ⅛⌂™ ⅛╠ ↨⅛∫√ ─

₉∞∕℮∞⁹  

┼╪╤╖∟ ─ ─●▬♪Ⱪ♇◒ ─●▬♪ ≢ ≡╙⁸ ⇔™≤

╦╣╢ ─ ⅜ ↕╣≡™≡⁸ ─ ← ⌐│ ⅜ ™ ≤ ╩ ∫≡ ╣

≡™≡⁸∕─ ⌐│⅛∫≡│ ─ ≤⌂∫√ ⅜№∫√⁹↓─ │ ─

≢ ⅛╠ ╕≢ 300 ╙ ╩ ⇔ ↑√⁹╕√⁸↓─ ╡│⁸ ─ ⅜

⇔≡™╢ ─ ≢⁸ │ ╛╠ ╝⅛⇔ↄ≡ №╢ ─ ≢№╢╠⇔™⁹ 

↓─ │⁸ ₁│ 65 ─ ≢№∫√⅜⁸ ≤ √⅜™╩⇔≡⁸ │₈ ₉⁸

₈ ₉≤ ⇔≡™╢⁹ ─ⱨꜞ●♫│Γ™╟─⅔ↄ─™╪Δ≤ ∫≡№╡⁸Γ

Δ≢│ ⅛⅔↓⅜╕⇔™─≢ ╖ ∞↑│Γ Δ≤ ╕∑√─≢№╤℮⁹ 

↔ │⁸ ─⅔ ⌐│ ⇔™ ≢№╢⁹ ≢│ ⅜↔ ─ │

ↄ ™⁹ ⌐│↓─ ╩ ╘≡ ◔ ⅜№╢⁹ 

≢№╢⅜⁸ ─ │ ╛ ╩↔ ≤∆╢ ⅜ ⁸ ⌐ ⁸ ⅜ ↄ⁹

╟ↄ ╠╣√ ╛ │ ⌐ ⌂ↄ ─╖⁹ ⇔™ ≢│⁸ ⅜ ─ ⌐⌂∫√ ╛

─ ╩ ≤∆╢ ⅜ ≤⌂∫≡™╢ ⁹ 

↓─ ⅜ ╩↔ ≤⇔≡™╢ │⁸ ⅜↓─ ⌐ ↕╣√ ⁸ ⌐ ≤ 

╩ ⇔≡⁸ ─ ╩ ⅝⁸ ₈⅝╟╘─ ₉≢ ╩ ╘₈ ₉₈

₉─ ≈─ ╩ ≡≡⁸21 ─ ╩↕╣√⁹∕─ ─ ⁸ ╠─ ╩  

⇔≡⁸ ─ ⌐ ╘ ⇔ ℮√⁹∕╣⅜↓─ ─↔ ≢№╡⁸₈ ₉₈ ₉≤ ⅎ╠ 

╣≡ ╟╡ ↄ─ ⅜ ⌐ ╢∕℮∞⁹          

 ⅝⅜ ⅛ ↄ⌂∫√⅜⁸ ─꞉♃◦≤⇔≡│⁸↓╣│ ⅜ ≢╙ ╠⌡┌♫ꜝ♯⁹ 

↓─ │⁸ ─ ⅛╠│ ⅛⌐ ╣≡™╢─≢⁸ ╩ ∟ ⅎ≡↓─ ⌐ ╡⁸╕√

─ ⌐ ╢⌐│ 1 ╒≥ ⌂ ╡ ⌐│⌂╢⅜⁸ ⌐ ← ≢╙⌂™⁹ 

 ↕≡⁸ ─ ≢ ╢≤ ─ ⅛╠↓─ ⌐ ╢ ⅜ ↕╣≡™╢─∞⅜⁸™ↄ

╠ ╩ ⇔≡╙∕─╟℮⌂ │ ≈⅛╠⌂⅛∫√⁹ ≢ ↄ≤⁸∕─╟℮⌂ │ ™─≢

319 ╩ ∫≡ ↄ⇔⅛⌂™≤™℮⁹ ⁸ ─ 2 ⌐ ∫≡╖√╠⁸∟╚╪≤↓─  

 



≤ ╦╣╢ ⅜ ↕╣≡™√─≢⁸ ⅛⌐ │ ⅜№∫√─≢№╤℮⅜⁸ │ ⌐⌂∫

≡™╢─⅛╙ ╣⌂™⁹↓─ ⅎ─ ⅜ ╡─ ≈─ ≢╙№∫√─≢⁸ ╩ ↄ─

│ ⅜ ╕⌂⅛∫√⅜ ≤╙⇔⅜√™⁹ 

 ►Ⱡ►Ⱡ≤⇔√↓─ │⁸ ≤│™ⅎ ╙ ╠∏ ╙ ↄ ™ ⅎ─ ⇔™ ≢№∫

√⁹ ─▬꜡Ɫ ╟╡╙ ⇔™Ⱬ▪Ⱨfi◌כⱩ╩ ╡ ₁≤2 ™√⅜⁸↓╣│ ≢№∫√⁹ 

 ⇔⅛⇔⁸╛∫≤ ╡ ™√ │ ⌐ ⅛∏ ╝⅛⇔∕℮⌂ ─ ≢№∫√⁹ ─  

─╟℮⌂ ─ ─ ⌐ ╩ ⇔≡∕─ ⌐ №╡∕℮⌂ ⅜ ≡≢ ≡╠╣≡™√⁹ 

↓─ ⅜ ⅜ 21 ╩ ™≡ ⇔√≤ ⅎ╠╣╢ ≢№╤℮⁹ ≢╙∕─ ⅜ 

↓─ ≢ ⅛⌐ ╦╣≡™╢≤™℮⁹ 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

─ ⌐ ≡╠╣√ ─                │ ≡  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ≢ ╦╣╢  

                   њ │ ─ ─ ⌐ ≡╠╣≡™╢⁹ 

↓─ ─ ≢ ⅜ ╩⇔√─≢№╤℮    

 

 ⅛╠│⁸ ™─ ╩ ♩fiⱠꜟ╕≢ ™√⁹ 

↓─ ╙►Ⱡ►Ⱡ≤ ⅜∫√▪♇ⱪ♄►fi─ ≢⁸℮╪↨╡ 

∆╢╒≥ ⅛∫√⁹ ♩fiⱠꜟ│ 1.5km╙№╢ ™♩fiⱠꜟ 

≢ ╙ ⅛∫√─≢ ⌂ↄ≡ ↑⌂™⁹1 ⌐ 3 ╒≥⇔⅛ 

⌂™⅜⁸ Ᵽ☻⅜ ∫≡™√─≢ 1 ┌⅛╡ ╩ ⇔≡ 

Ᵽ☻≢♩fiⱠꜟ╩ ⅎ≡⁸ ─ 66 ┼─ ⁸  

192 ⌐ ∫√⁹↓─ │ ⅛╠ ─ ╩  

ⅎ≡ ⌐ ∂≡™╢⅜⁸↓─ │ ≤─ ≢ 

╙№∫≡⁸ ─ 66 │ ⌐│ ה  

  ─  Γ Δ⅜ ⅛∑╢Ҝ  



─ ⌐№╢─∞⅜⁸ ─ ≢│ ─ 23 │↓─ ╩ ≤⇔≡ ╕╢≤↕

╣≡™╢⁹ 

 ─ │⁸ ⅛╠ ╩ ⅎ╢ ─ ₈ ₉⌐ ╘≡ ∫√⁹ ⁸↓─ ╡

─ ∞∫√ ─ ≢ │ ⌐ ⇔≡⅔╠╣╢ ⅜⁸ ─ ⅜ ₁⌐⌂∫≡╙™

↑⌂™⅛╠≤↓─ ⌐ ↕⌂ ╩ ─ ⌐ ≡╠╣≡⁸ ⅝ ─ ⌐ ⇔≡⅔╠╣╢⁹

⅛╠ ─꜠◒◄☻♩⅜№∫√ ⌐∞↑ ⅛╠ ≢ ╩ ↑⌐ ╠╣╢⅜⁸ ⌐│ ⌐

╠╣╢─≢ │ ≤⌂╢⁹2 ⇔⅛⌂™ ↕⌂꜡♇☺≢№╢⅜⁸ ⁸ ⁸ ⁸♅fi⁸

⁸◄▪◖fi⁸ ⌂ ⌂≥╙ ⇔√ ⌂╙─∞∫√⁹ ≢№∫√─≢ ⌐ ∟ ↄ ╘

≡ ™√⁹ │⅔╠∏ ╡⁹ ⌐│◖fiⱦ♬╙ ™╟℮≢№∫√─≢⁸ ⌐ ≢

╣≡ ™≢ √ ≤ ╩ ⇔√⁹ │ │ⱦכꜟ╩ ⅝√⅛∫√─≢№╢⅜⁸

⅝≢│ⱦכꜟ│ ≢⅝⌂™─≢ ⌐⇔√⁹↓─↓≤╩ ⌐ ⇔√╠⁸ ∆╢ ⌐ⱦכꜟ╩ ∫

≡⅝≡ↄ╣≤ ⅎ┌ ╩ ╢ ⌐ √™─╩ ∫≡ ⇔≡№→╢≤ ∫≡™√⁹ⱦכꜟ╩ ╛∆

╙№╢─≢⁸ │∕─╟℮⌐⇔╟℮⁹ 

 ↓─ │₈ & ₉≤™℮ꜞ☻♩⅛╠ ⇔√⁹↓─ꜞ☻♩⌐│ ≤

↕╣≡™√⅜⁸ ₈⅔ Ɫ►☻₉≤™℮NPO ⌐ ⇔√─≢↓─ ─ ה ╕╡ 2800

⌐⌂∫√≤─↓≤∞∫√⁹∕╣≢╙⁸ ─ ≢↓─ │ ╡ ™╙─∞∫√⁹ 

↓─ NPO ⌐│ ╩ ⌐ 10 ─ ⅜ ⇔≡⅔╡⁸∕─Ɽfiⱨ⌐╟╣┌

─ ⌐ ⇔√ ─ ⅜ ∫√─∞≤™℮⁹ 

ᵑ ⌐ ⌂ ╩ ⇔⁸ ╩ ⇔≡ ╩ ≈╘≡ ⇔™≤ ℮₈ ─ ₉≢ 

 №╢↓≤⁹ 

  ᵒ ─ ╡ ≢╙ ⇔≡ ╕╣╢ ⌂ ≢№╢↓≤⁹ 

  ᵓ↓─ ⌐ ╕╢ │⁸ ⇔≡ ╩ ⅎ╢ ≢№∫≡⁸⅔ ≢│⌂™⁹ 

  ᵔ ≤ ─ ⅜ ⌂ꜟⱣכ꜡◓╢⅝≢ ≢№╢↓≤⁹ 

 ┘─◐ꜗ♇♅ⱨ꜠⁸│⌐☼כΓ ─ √∟⅜ ≢⅝╢₈⅔ Ɫ►☻₉│⁸ ─  

≢∆⁹⅔ ─ ╡ ⁸ ╡ ⁸ ™ ⌐כ꜡☻╩ ⇔╖╕⇔╞℮ Δ 

 ⌂⅛⌂⅛▬◌☻ ≢│⌂™⅛⁹P.16≢ ╣√ ─ ↕╪ ╙ ∫≡™╢⁹ 

↓─ ⌂╠ ⌐ ─ ⅝ ⌐│ ⌂ ≤⌂╤℮⁹↓─NPO⅜ ╢ ⌐╙⁸◕☻

♩Ɫ►☻≤ ┌╣╢ ↑─ │№∫√⅜ ⅜ ⌂⅛∫√─≢⁸↓╣│ ⌐╙ ≢№╤℮⁹ 

↓─ ─ ↕╪│ ─ ─ ∞∫√∕℮≢№╡⁸╕√ ─ ↕╪╙ ⅜  

⌂─≢⁸↓─ ≢╙ ⌐│ ⇔™─≢│⌂⅛╤℮⅛⁹ 

№╢ │↓─NPO ₈⅔ Ɫ►☻₉─ ⁸https://henrohouse.jp/ja ╩↔ ⅝√™⁹ 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                     ─  

⅜№╢ ⁹ ⅜ ה ה ─             

https://henrohouse.jp/ja


 ừ ─√╘⌐⁸ ╕∫√ JR ⅛╠ 

  JR ⁹ ⅛╠ ≢כ◦◒♃│≢╕ ⁹ 

  11:00 ⁸13:30 ⁸15:10 ♩fiⱠꜟ Ᵽ☻ ⁸ 

  15:50 Ᵽ☻ ⁸17:00  

ừ ─  55km 20km  

 

ₒ10 1  ╣ₓ ♩fiⱠꜟ  

66 67  

 ─ ₈ ₉⅛╠ ─ ₈ ₉⌐ 

↑╢ ⅎ─ │ 3 №╢⁹ ─ │Γ  

─╖∟Δ⌐ ↕╣≡™╢ ⁸ ♩fiⱠꜟ╩ ↑≡ 192  

╩ ⌐ ↑╢ ⁸ ה ─  

╩ ∫≡™╢ ╩ ╢ ─ ⁹ │ ╩  

∫√─≢⁸ │ ╛ ─ ⅜ ╠╣╢≤™℮ 

╩ ╢ ╩ ╪∞⁹ 

 ↓─ │⁸╕∏│ ≤™℮ ⅛╠ ≤™℮ ╕≢  

ה ─ ╩ ╢⁹∕╣∙╣─ ⌐│ ⅜ ⁸  

∞↑№╢⅜⁸ │ ╙ ™ ≢№∫√⁹ ⅛╠∕─  

─ ⌐ ╡ ╡ ╘╢ ⌐│ ─╟℮⌂ ⅜№∫√⁹ │ 

™ ─╟℮∞∫√⁹↓↓⅛╠ │ ≤⌂∫≡⁸ 

╒≥►fi►fi≤ ∫√╠ ─ ⌐ ┘ ⇔√⁹ 

 ┘ ⇔√ ⌐ ⱬfi♅⅜№∫≡⁸ ╣√ ⌐│ ™ 

≤⌂∫≡™√⁹ 

∕↓⌐│ ─╟℮⌂ ╡ ╙⇔≡№∫√─≢⁸ ►♅꞉╩ ™√⁹►♅꞉⌐│₈

 2016 ╡₉≤ ↕╣≡™√⁹ ─ ₁─↓─╟℮⌂⅔ ™⌐│ ╗╙─⅜№╡⁸

⇔™↓≤≢№╢⁹ 

                           

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⅛╠ ╕≢│ ⅜ ∫≡™√⅜⁸ ⌐ ≠ↄ≤ ⌐│ ⅜ ⇔≡™≡

⅜ ™√ │⌂⅛∫√⁹ ─ ─ ╙∕℮≢№∫√⅜⁸ ╙ ╕≢ ≤╙ ╦⌂⅛

∫√⁹ ⅝ ≢╙ │ ≢│⌂ↄ⁸ ⌂≥─ ⅝⌂ ╩ ↄ ⅜ ™╟℮∞⁹ 

 

⅔ ↕╪⁸ ™ ╩⅔ ╣ ≢∆⁹ 

≥℮∙ ╖⇔≡ ↕™⁹ 

─ │ ⅛╠ ┼─ ≤⇔≡ 

↕╣√ ≢∆⅜⁸ ⌐♩fiⱠꜟ⅜ 

≢⅝≡⅛╠│ ─ ╩ ∫≡ ╠╣╢ 

⅔ ↕╪│ ⌂ↄ⌂╡ ⇔ↄ⌂╡ 

╕⇔√⁹∕╪⌂ ⁸ ─⅔ ↕╪ 

⅜ ⅎ╢≤ ⅜ ╖╕∆⁹↓↓⅛╠0.5km

≢ ≢∆⁹ ╕≢│ 12km ↄ╠™

≢∆⁹℮∟╦⌂≥╙ ⇔↑╣┌⅔ ∟ ↕

™⁹ ⁸≥℮⅛⅔ ╩≈↑≡⁹ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

⌐№∫√ Ҝ  ─     ⌐ ≠ↄ≤⁸ │ ₁⌐⌂∫≡™√  

 

 ⌐│ ─╟℮⌂ ⅜№∫√⁹↓─ ╖─  

│₈ ╖₉≤ ╦╣╢╙─∞∕℮≢⁸ ⌐ 

╙ ╣√ ╠⇔™⁹ ≢│ ≢ ⅛↑√⅜  

⌂≥≢│ ╡ ↑⌂™╟℮≢ ⇔⅛∫√⁹ 

 ↓─ ╡│ ⌐ ┘√ ⱨ◊♇◘ⱴ◓ 

♫ ⅜ ∫≡™╢ ≢⁸∕─ ⅜ ⌐ ╣≡™ 

╢ ⅜№╢─∞∕℮⌂⁹∕─ ─ ⅛╠ⱥfi♩ 

╩ ≡↓─ ╖≤™℮ ─ ⅜ ╖ ↕╣√≤ 

™℮⁹ ─ ⅜↓─ ─ ≢№╡⁸∕─  

╩ ╪≢╙ ⌐│Ⱨfi≤↓⌂™⅜⁸ ─ ₁⌐│ 

─ ₁⌐│ ╙≢⅝⌂™╟℮⌂ ⅜№∫√─≢№╤℮⁹ ─ │⁸ ⅛⌐ ╖─Γ ╘ Δ

⌐ ⅎ╢≤ ⅎ┌ ⅎ╢─⅛╙⁹ההה 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─  

 



 ↕≡⁸ ⅛╠│ ה ─ ╩ ∫≡™╢ ╩ ™√⁹↓─ ╡│⁸

─ ─ ≢⁸ⱦ♬כꜟⱢ►☻ ⅜ №∫√⁹╕√⁸ ≢╙№╡⁸⅛∫≡ ─

⅜№∫√ ⌐│ ⅛╠ ┼ ╡≡⅝√ ╩ ∆ ≢╙№∫√∕℮∞⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

   ─ ⇔ ╡  ⁸ ₐ ⅝≡™ↄ ─ ₑ ⅛╠ ⇔≡⅔ↄ  

   ₈ ╩ ∆╢ │ ⌐ ╠╣╢⁹ ╙╕√ ╪≢№∫√⁹ │ ↄ─ ≢⁸ ─  

≢№╡⁸ ╙ ╙⌂™⁹ ∫≡⁸ ╩ ℮⌐│ ⅜ ≢⌂™─≢ ≢№∫√⁹∕↓≢ ─ ™  

┼ ↑╢ ⅜ ↄ⅛╠№∫√⁹ ≤™℮─│ ─ ⌐№╢ ─ ≢№╢⁹ ─ │  

─ ╡ ╣≤ ─ ↓⇔⅜ ╗≤ ⌐ ↑╢─≢№╢⁹ ≢│∕╣⅛╠ ⅎ ╕≢ ⅛╢⁹∕⇔≡ 

─ ─ ─ ↓⇔⌐ ℮⁹ ⁸ ╩ ↓⇔ ⅎ╩ ╕∆≤⁸ ╩ ℮≡ ┼ ∫≡ ∟ ─ ┼ ℮ 

≡™ↄ⁹ ⁹ 

≤↓╤⅜⁸ ─ ─ ⅜ ╩ ∫≡™≡ ⌐ ⇔ ↑╢ ╙ ╠╣╢⁹↓╣⅜ ╪∞∫√─⅜⁸ 

≤ ≢№∫√⁹ ─ │ ≤ ∂ↄ⁸∆∫⅛╡ ⅝ ↄ↕╣≡⁸ ╩ ℮  

│™√∫≡ ⌂™⁹∕↓≢ ⅛╠ ╩ ╡√⁹ ─ │ ⅜ ™─≢⁸≥↓─ ≢╙  

ↄ─ ╩ ∫≡™√⁹∕─ ╩ ⅎ─ ╕╢ ⌐ ╩ ╘≡⁸ ≤ ─ ─ ─ ╕≢ ™≡™ↄ⁹ 

∆╢≤ ─ ⅛╠ ╩ ╡√™ √∟⅜ ╛∫≡⅝≡⁸ ─ ≢ ∆╢⁹ ⅜ ╕╢≤ ─ √∟│ 

╩ ™≡ ╢⁹ ↑⅜ ╪≢ ⅜ ╠⌂ↄ⌂╢≤⁸ ─ ╡ ≤⇔≡─ ╩ ─ ⌐≈↑≡ ─ ╕≢  

™≡™ↄ≤⁸ ∟ ⅜ ≡™≡ ≤ ⇔ ╩ ∫≡™ↄ ↓─ ⅜ ≢ ╣√ ⁹ ⇔ │  

─ ⌐№√∫≡™√⁹∆⌂╦∟⁸ ⅜ ⅛╠ ≢№∫√⁹↓─ ╩◌ꜞ◖ ≤™∫≡™╢ Ɑ 

─☺כ ⌐№╢ Γ Δ ⁹ ⁹ ─ ≢│ ─ ─ ⌐⁸ ≢│ ⇔™ ⌂≥╩ ─  

⌐ ↑≡╛╢↓≤⅜№╡⁸↓╣╩♠ⱡⱵꜘ◕≤™∫√≤™℮₉⁹ 

 

 ↓─ ⅛╠ ╕≢─ ╙⁸►Ⱡ►Ⱡ≤ ⅜╡ↄ⌡∫√ ≢ ⅛∫√⁹ ─ ─ ⅜ 

∆←∕↓⌐ ⅎ≡│™╢─∞⅜⁸ ⅛╠ 2 ╙ ⅛∫√⁹↓↓≢╙ ⌐╙ ╦⌂⅛∫√⁹ ⌐

10 ─ ┌≢№∫√⅜ ─ ⅜ ⇔ↄ⁸ ─ ™◖fi◒ꜞכ♩ ─ │ ─ ≢№∫√⁹ 

 

 



 │⁸ ◌ ─ ≢ ( 1000m)⌐№╡⁸╕√⁸ ⅛╠╙

⅛╠╙ ⌂ ⌐№╢⅜⁸ ⅛╠│ ⅜▬▼►ⱪכ꜡─╠⅛ ╕≢ ⅜∫≡™╢─

≢ ⌐ ⅜ ™⁹ Ᵽ☻ ▬▼►ⱪכ꜡╙ ≢Ᵽ☻╩ ⅔≢▬▼►ⱪכ꜡⁸≡╡ ╕≢

⇔≡™╢╟℮∞⁹ 

 │ ⅛⌂⅛∫√ ─ ─ 

⌐ ╩ ┌⇔≡ 

╖√⁹ ⅛╠│⁸ ⌐│  

─ ↓℮⌐ ה ⅛╠ 

─ ╛ ─  

₁⁸ ⌐│ ה ה ⅛ 

╠ ⁸ ⌐│ ╩ 

╣╢ ╛ ⁸ ⌐│  

ה ─ ⅜ 360 

◓ꜟꜞ≤ ∑√⁹ ◌ 

─ ≤ ╦╣╢ ≢ 

№╤℮⁹ ╪≢│™√⅜⁸  

≤ ╩ ┬ 3 ─ ─ ⁸  

⁸⇔╕⌂╖  

─ 2 ⅜ ⌐ ⅎ╢  

│⁸ ⇔≤ ⅎ≥╙↓↓ ≤ ↄ 

╠™≢│⌂⅛╤℮⅛⁹ ─ ₈  

  

    

 ↓─ ⌐│ ⅜№╡ ╘≡ ℮↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

Γ ─╒≤╡─ ⌐ ≡Δ∕─ ⌂ ≢   ─ ⁹♪▬♠ ⅜ ╕∫≡™√  

⌐⌂∫≡╖╢─╙ ↄ⌂⅛╤℮≤⁸ ↓↓⌐ 

╕╢↓≤╙ ⅎ≡╖√⅜⁸ ⅛╠↓↓╕≢─ 2 ─≥↓⌐╙◖fiⱦ♬╛ ⅜ ™⅛╠⁸ 

│⅔╤⅛ ╩ ∆╢↓≤╙≢⅝⌂™⁹ⱷ◦│ 1 2 ┌∑≡╙⁸ ∞↑│ ◘ⱴ

⌐ ⇔ →⌡┌♫ꜝ♯⁹∕─╟℮⌂ ≢⁸ │ ─ ╕≢ ╡≡⁸∕─ ≢ ╩ ∆↓≤⌐

⇔≡⁸↓─ ╡│ ╘√⁹►ꜝⱷ◦ ⌐ ╩ ™≡ √⁹ ⌐ ↕╣≡™≡⁸ ∟

↕∕℮⌂ ≢№∫√⁹ 

 ↕≡⁸ ─ │ ─ ─ ⌐№╢⁹ 1000m─ ⅛╠ ꜠ⱬꜟ⌐ ™ ─ ╕

≢─ ╩ ╢─⌐ 4 ╒≥│ ⅛╢⁹↓─ ≢│ ⅜ ╕╢ 5 ╕≢⌐│≤℮≡™ ╡

↑⌂™─≢⁸♅ꜛ♇♩ ⱡ ╩ ∫√ ⌐▬▼►ⱪכ꜡ ▬▼►ⱪכ꜡⁹ ≢│⁸∟╞∫≤

◌fiⱦכꜟ─ ≢╙ ™√ ⌐ ⇔ ╖√⅛∫√⅜⁸ Ᵽ☻ ⅜ ╩ ⇔≡™≡⁸

⌐ ╢↓≤↕ⅎ≢⅝⌂⅛∫√⁹ ╡ ⅝─ ⌐│ Ᵽ☻ │ ⅛ ⌂↓≤≢│№╢⁹  

↓↓⅛╠ ─ 67 ╕≢─ │⁸ ─ ≢│⌂ↄ ─ ─ ╩ ∫√─≢⁸

╙ ╙ ↄ⁸ ⅛ ⌐ ∫√ ⁸↓─Ⱨ♇♅≢│ ⌐ ⌐ ™∕℮⌐⌂ↄ⌂∫

≡⅝√─≢⁸ ─ 2 ╩ ╢╟℮⌐ ┌⇔√─≢ ≢ↄ√┌∫≡⇔╕™⁸ ⌐Ⱬ♃╡ ╪≢

⇔╕∫√⁹ ─ ⌐│ ⌐ ╦⌂⅛∫√⁹∕─ ≢ ╩ ⇔≡╖√⅜⁸ ┌⅛╡≢

≢⅝╢ ⅜ ≈⅛╠∏⁸ ╕∫√ ⌐ ╕╢↓≤⌐⇔√⁹↓─ │○Ᵽ◘fi ≢╛ 

∫≡™╢⅜⁸⌂⅛⌂⅛⌐ⱱ☻Ⱨ♃ꜞ♥▫כ╙ ↄ⁸ ╙ ⌐ ╪≢№∫√⁹ ∟ ↄ⌂∫≡⁸ 

 



ⱦכꜟ ╙⅔ ◘ⱴ⌐ ⇔ →≡⇔╕∫√⁹      

  

ừ7:30 ⁸9:15 ⁸9:45 ⁸ 

   11:15 45 ⁸14:00 15:00 ⁸ 

18:00                                        

  ừ ─  30km  25km                                  

  ừ  ⅔⅔└╠ 2 6000  ╙ ⌐                     

 

 ⅔⅔└╠  

ₒ10 12  ╣ₓ67 68 69ה  

70 71 72 73 74  

  

 ─Ɫ▬ꜝ▬♩│⁸ ⅜ ╕╢ ≤↕╣╢ ─
™╛∞⌐

≢№╢⁹↓─ │⁸ ─ ⁸ ⌐  

╣≡ ⌐ ↕╣√╡⇔≡ ─ ╩ →≡ ⌐⌂∫√≤ ╦╣╢ ⁸ ⁸ ╛  

ⱡ ⌂≥─ ⅜⁸ ─ ╖╩ ╠∆√╘⌐ ╩ ⅝ ↓⇔≡ ╩ ∆ ╖╩ ∆ 

╢ ≢╙№∫√≤™℮⁹⌂╢╒≥⁸↓─ ─ │ ╛ ╛ ⅜ ╗⌐ ⇔ↄ⁸ ↄ≡⅔ 

≥╤⅔≥╤⇔™ ≢№╡⁸ ⌐│ ∫ ⌂ ⌐ ≢╙ ⅝ ═┌↓╣│╙℮ ─ ≢╙ 

⌂ↄ⁸ ⅜ ↕™꞉♃◦ⱷ⌂≥│ ╩♅ⱦ♇♥⇔╕℮─≢│⌂⅛╤℮⅛⁹    

 

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

─ ⁹ │↓↓≢ ⅛╣√  

                      њ  ↓↓╙∟╞∫≤ ╤⇔™  

 

 

 ↓─╟℮⌂ ╣√ ⌂⅔ ⌐ ∫≡ ─ ╖╩ ™≡ ⇔ →╢─╙⁸ ™│ ─ 

└≤≈≢│№╢╕™⅛⁹≤⁸ ∫≡₈ & ₉ꜞ☻♩╩ ═≡ √╠⁸↓─ ⌐│ ⅜ 

№╢≤™℮⁹⇔⅛⇔⁸ ≢⅔ ™⇔≡╖√╠⁸⅛∫≡│ ─ ⌐ ⅜№∫√⅜⁸ ╢ ╕ 

∫√ ─ ⌐╟∫≡ ⇔√√╘⌐⁸ │╙℮ ╙ ⅛╠ ⌐⌂∫≡™╢≤─↓≤⁹ 

─ ↄ₈ ⁸ ─ ≢ ⇔≡ √≤™∫≡⁸ ⌐ ╘≡ↄ╣≤ ╦╣╢ ⅜ 

™⁹ ─ ≢╙∕─╟℮⌂ ╩ ™≡™╢⁹ ─ │ ─◖Ⱨכ ⅜ ™⅛╠ ╢ ╙ 

╩ ↑≡ ™√™⇔⁸ ₁╙ ⇔≡™╢⁹▬fi♃כⱠ♇♩ ─ ∞Ⱡ₉≤ ╩└≤ↄ↕╡⁹ 

 

 



 ⱴ⁸∕╣│≤╙⅛ↄ⁸ │↓─ ─ ⌐ ╘≡ ℮ ≢╛∫≡⅝√─≢⁸≥↓⅛⌐ ╕ 

╣╢ ╩ ↕⌡┌⌂╠⌂™⅜⁸↓─ ╡│ ™ ≢∕─╟℮⌂ ╙ ™⁹ ⅛╠ ⇔ ∫√ ⌐ 

─ ─ ™╛∞⌐ ⅜№∫√⅜⁸↓↓│ ↄ ⁹ ─ ⅜ 3♠ ⇔≡™╢  

╕≢ ╩ ╘╢⇔⅛⌂™⅜⁸ ™≡ ╣┌ ⌐ ⌐ ™∕℮⌐⌂™⁹ ≢│№∫ 

╩כ◦◒♃√╕√╕⁸⅜√ ∫≡ ─ 72 ₈ ₉╕≢ ⇔√⁹∕─ ─ 73 ₈  

₉╩ ╡∕─ ─ 74 ₈ ₉⌐ ⅛∫√⅜⁸↓─ ⅜ ⅛∫√⁹ ≤⅛ ⌐  

⌐ ╦∑╟℮≤ ⅞ ≢ ┌⇔√─≢ ⅜☻♩ꜝ▬◐╩ ↓⇔≡ ⇔√⅜⁸ ⌐│ ◑ꜞ◑ꜞ 

─ 15 ⌐ ┘ ╗↓≤⅜≢⅝√⁹ ⅛╠  

─ ╕≢ ╣√ ╩ ⅝∏∫≡♩◖♩◖≤ ™√⁹ 

⌐│ ─╟℮⌂ ╙№∫√⁹ 

                        

                       Ᵽfi 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 ≢│ ≢⅝╢ ╛ ⅜⌂ↄ⁸♠▼ꜟ♩╩ ╣╢ ╙⌂⅛∫√─≢ ─ⱦ☺Ⱡ☻ 

ⱱ♥ꜟ⌐ ╕∫√⁹3 ╡─ │ ╙ ∫√ ╡─ ⌐ ∫√⅜⁸ ∫↓─  

╖ ≢№∫√─≢⁸ ─ ╛ ─ ≤ ∆ ⇔╖╙ ╠╣∏√∞√∞ ≤ ╩ ╗≤™℮∞↑⌐ 

⇔≡ ⅜⌂⅛∫√⁹ ∂ ╡ ≢╙⁸♪▬♠ ₈ ╙└≤╡ ₉  

─╟℮⌂ ─ ⌐│⌂⅛⌂⅛ ⅝ √╠⌂™⁹ 

╖⅜ ™ ≢│⁸∕╣⌂╡⌐ ≢ ∫≡ 

™╢ ╩ ┬⇔⅛⌂™⅛╠⁸₈ ╙└≤╡ ₉─╟ 

℮⌂ ─ ⌐│⌂⅛⌂⅛ ⅝ √╠⌂™⁹╗⇔╤⁸  

∕─ ⁸P.68 ≢ ╣√ ─ ┘√ ─╟℮ 

⌂ ⅜╟╤⇔™⁹↓↓ ─ ⌐╙⁸ ╣≡ ╣√ 

⅜ ⅛∫≡™≡ ╙ ⅎ∏⁸╛∫≡™╢─⅛™⌂ 

™─⅛ ⅛╠⌂™╟℮⌂ ─ ⅜№∫≡⁸ 

♅ꜛ♇♩ ╩ ⅛╣√⁹ │↓↓⌐ ∫≡╖╟℮⁹      ─ ─ ₈ ₉Ҝ  

                            ╡≢ ↄ─│ ⅜⌂™ ╡─  

 ừ8:30 ⁸11:30 ה ⁸12:30 ⁸15:40 ⁸ 

16:30 ה ⁸17:00 ⁸18:00  

  ừ ─  35km 30km  

  ừⱦ☺Ⱡ☻ⱱ♥ꜟ ☻♥כ◦ꜛfiⱱ♥ꜟ 3500 ⁸    ừ  ₈ ₉2600  

 

ₒ10 13  ╡ₓ75 76 77 78  

 ≤ │ ⇔ ╩⇔√─≢⁸ │ 10 ╕≢ⱱ♥ꜟ≢╝∫ↄ╡⇔≡ │  

╩ ╢∞↑⌐⇔√⁹ │ ─ ≢╙№╡⁸╕√ ≢╙№╢─≢⁸ ≢ ╦∫≡™ 

 



√⁹ ⌐│ ─╟℮⌂ ⅜ ⅛∫≡™√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≢│⁸ ╙ ─ ⅝ ╩ ™√ ⌐  

┘ ╘╠╣≡ ╙ ∂╟℮⌂ ⅝ ╩ ™√⁹ ⌐₈ ₉ 

─ ⅜ ╪≢№∫√⁹↓─ ╩ ∫≡™╢≤™℮  

↕╪╙ ⌐ ╠╣√⅜⁸ ⇔ ⅜№╢╟℮⌐ ↑╠ 

╣√⁹ ∫√ │ ─ ─ ⌐⅔ ╡⇔≡№╢⅜⁸ 

∫√ ╙∕─ ⌐ ═≡ ─ ≢ ⅛ 

↑╢╟℮⌂ ⌐⇔≡ ∫√⁹ ╕≢─⅔ ≢ ™ 

√ │ ─ ⌐⁸ │ ⌐⇔≡ ⇔ →√⁹ 

 

 



 ─ │⁸ ה ─ ─ ↄ⌐№╢ ⌐ ╘≡ ∫√⁹ ─∆← ⌐№╡  

─ ╩ ⌂ ≢☻ⱤכⱣכ○⅜ ∫≡™╢─≢⁸ ─ ⅜ ™√⅜⁸ ≢ ∟─ ™  

≢№∫√⁹ ╩ ╘≡ ╩♥fi♩≢ ™≡™╢≤™℮ ≤⁸↓─ ↄ─ ≢ ™≡™ 

╢≤™℮ ─ ≤ ⌐⌂∫√⁹ ─ │↓─ ╩ ⌐⇔≡™╢╠⇔ↄ⁸ ╙↓↓⌐ ╕╡ 

⌐ √⁹ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

─ ™ ⅜        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

╩ ⅎ⌂⅜╠↓─ⱬfi♅⌐ √⅜⁸     ─ ⁹ ≢│№∫√⅜⁸⌂⅛⌂⅛  

∟╞∫≤ ↄ≡ → ∟∕℮⌐⌂∫√⁹  

○fi ◌◌◌ⱦ ◘fiⱴ◄▬ ♁꞉◌  

   

│⁸ ⅛™⌐№∫√ ⌐ ∫√⁹ ≢╛∫≡™╢ 

⌂ꜟ◌כ꜡ ≢№∫√⅜⁸╕№╕№∕╣⌂╡⌐╟╤⇔⅛∫√⁹ 

 ừ10:00 ⁸12:00 ⁸14:00 ⁸16:30  

   ừ ─  15km            ⌐№∫√ Ҝ 

    ừ ─   Dining  4300        ∑╪≈℮∂ ⁸ 

                              ↓╪↕℮∂ ⁸ 

                                ↓╪└╠  

                               ⌂ ⅛? 

ₒ10 14  ╣/ ╡ₓ 15 ₈ ₉  

 ╙ ◌ ⅛╠│ ⅝ↄ ╣√ ⌐№╢⁹ ≢ ⅎ┌⁸ 

JR ≢ ⅛╠ ⌐ ∫√ ─ ─ ─ 

500m─ ─ ⁹ ™╢ ™─ ⅛╠│≤≡╙ ↑ 

╢ ≢│⌂ↄ⁸JR≢ ⇔√⁹ ─ │ ─₈ ₉≤™℮ ≢⁸↓─ ⌐ ╕╢  

 



│ ⌐ ╙⌂™⁹ ⅛╠ ╕≢─ │ 500m╒≥№╡⁸ ⌐∆╣┌ 1000m

⇔⅛⌂™─≢⁸ ╡─ │ ⌂╙─≤⌂╢⁹∕╣╝ⅎ⁸⅔ ⅜▬▼►ⱪכ꜡≢╕ ∂≡™╢⁹

│ ╦┌Γ Δ≢ 

№╢⅛╠⁸↓↓≢╙꜡ 

╩▬▼►ⱪכ ∫≡  

↕∑≡ ™√⁹ 

 │⁸  

─ ≤⇔≡  

─ ╩⌂⇔⁸  

⁸ ─ ⁹ 

 

      

 ⌐│↓─╟℮⌂ ╙ ⅛∫≡™√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ⅛╠ ⌐ ╩ ╗  

 

 ⌐ ∫≡⅝≡⅛╠⁸ ↄ─₈   

₉≤™℮ ⌐ ∫√⁹ ₈ ₉≤™ 

℮─⅜ ╡ ≢⁸ ─ ╙№∫√⁹ ⁸↓─ 

╟℮⌂ ─ ⅜ ∞ ⅝≡™√─∞⁹⅔ ↕ 

╪ ₈2 ⱪꜝfi♩▬♫ꜟכ○ 3000 ₉≤™℮─╙ 

№∫√⁹ 2 700 ♫ꜞ⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ╕╡≢│ │⅛⌂╡ ⅎ╢╟℮⌐⌂╡⁸ 

T◦ꜗ♠⇔⅛ ∫≡ ⌂⅛∫√─≢ ╩  

™√⁹ ⌐ꜚ♬◒꜡⅜№∫√─≢ ◦ꜗ♠ 

╩ ∫√⁹ 

 ╙╕√ ⅛™─ Dining ⌐ ⌐ 

∫√⁹ ╛ │ ⅜  fi≢⁸☼כ◦─╡

╛ ≢│ ─ ≤™℮ ⅜ ╡  

ↄ⁹↓╣⌐ ╦∑≡ ⌂≥⅜ ─ ⌐ ╣≡ 

⅜ ╕╢ ⌂≥≢ ╩∆╢ ⅜№╢╠ 

⇔™⁹ │ 2 ≢ ℮⁹↓─ ⌐╙ 

╣≡ 15 ↄ╠™ ∫≡™∫√⁹ ─ ⌐│ 

♃fiⱴꜞ≤⅔ ╩ ╪≢⅔™√⁹ 

 ─ ≤™℮─│⁸ ╩ ╢ ⅜⌂⅛∫√⅜⁸↓↓≢ ╕∫√ ─ ⌐╙P.85

─ ─╟℮⌂ ╡─ ⅜ ≡╠╣≡™≡⁸ ≤ ╘ ⅛╣≡™√⁹╕√⁸∆← ─

─ ⅝ ⌐│ ⅜ ↕╣≡™≡Ⱪꜟכ◦כ♩⅜ ↑╠╣≡™√⁹₈
℮ ┬ ⇔⌂

₉≤™℮─│⁸↓─

⌐№╢ ≢№╢⁹ │ ╩ ╡ ⅝⁸ ⌐ ↕╣╢─∞∕℮∞⁹ │ ⌐ ⅝⅜ ⇔™

─≢⁸ ╛ ⅜ ╢╠⇔™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱪꜟכ◦♩⅜ ↑╠╣≡ ╩ ≈            HP⅛╠  

 

Dining ─ ↄ⌐⁸₈ ╛∆™₉≤™℮Ⱡ○ 

fi⅜ ⅎ√─≢⁸a ™ ₑ⌐ ⅛╣≡ ╡⌐ ∫≡╖ 

√⁹⅔ │ ⌐ ⅛∫≡ ╡≢ ╗☻♃▬ꜟ⌐⌂ 

∫≡™≡ ↄ⌂⅛∫√─≢⁸♫ⱴ ≢ ∫√⁹ 

₈╛∆™₉│₈  ⁹הה╙⅛≥↓─₉

  ừ Dining  4280   ╛∆™ 850  

 

ₒ10 15  ╣ₓ 79 80  

83  

 

 79 │⁸ ⱡ ⌐ ╣√ ⅜ ⌐ ↕╣ ™ ╖╩ ⇔≡ ╪∞ ≢⁸

│ ≤⌂∫≡ ─ ╩ ╣↕∑√⁹∕─ ─ ─√╘⌐⁸ ─ │↓─ ╩  

 



≤ ╘⁸ ∂ ⌐ ╩ ⇔√⁹ │ ⁸ │ ⁸ ⅜ ≢№

╢⁹ ⇔√ │⁸↓─ ⌐ ™ 

≡™╢ √™ ⌐ ◔ ↑╠╣≡  

╩ ⅞⁸ ⅛╠─ ╩ ∫√≤™℮⁹ 

↓─ ╩₈
╛ ∕ ┌

─ ₉≤ ™⁸ №╠ 

√⅛⌂ ≤⇔≡ ╘╠╣≡™╢∕℮∞⅜⁸ 

∕─ │ │♅ꜛ꜡♅ꜛ꜡≤⇔⅛ ╣≡™⌂ 

™ ─ ↄ⌐⌂∫≡™√⁹ ⌐  

♩◖꜡♥fi≤™℮ ⅜№╡⁸↓─ ╩  

╡ ⌐⇔≡™╢⅜⁸↓─ ∫√ ╩ ≡™╢ 

≤≤≡╙ ℮ ⌐│⌂╣⌂⅛∫√⁹ 

│↓─ │ ↑√ ⌐⌂∫≡™╢⅜⁸ 

│ ≤⇔√ ─╕╕≢⁸ ─∑™⅛ 

≢№∫√⁹ ↄ │ ≤⌂∫√  

─ ≢╙№╤℮⅛⁹  

 

 ↕≡⁸ ⅛╠ ⌐ ∫√ ─  

│ 80 ≢№╢⁹ ⌐⌂∫√ 

─≢⁸ ⌐√∫√ ∞↑№╢ ☿ꜟ 

ⱨ ₈ ℮≥╪₉ ⌐ ∫≡꜡fi◓  

ⱦכꜟ 2 ≢ ╩ ⇔√⁹↓↓⅛╠│ ─  

≤™─⌐ ≤ ⇔√ ─▪☻ⱨ□ 

ꜟ♩╩ ─ ≤™℮ ╕≢ ה   ⁹√™ ─  │♩◖꜡♥fi─  

⌐╟╣┌↓↓⌐│ ⅜№╡⁸ 

↕╢ ─ HP⌐∕─ ⅜ ∫≡™≡ ⌐ ≢ ╟↕∕℮≢№∫√─≢⁸ │∕↓⌐ ─

⌐ ╢ ≢№∫√⁹⇔⅛⇔⁸ ⅛╡⌐ↄ™ ╩╛∫≤ ⇔ ≡≡ ∫≡ ╢≤⁸ ⌐●♇◌ꜞ⁸

18 ≤⌂∫≡™√⁹ │ ↕╣╢╠⇔™⁹ ⅜ ─ ⌐ ╠╣√ ⌂ ╩

≤⇔≡ ↕╣≡™╢╟℮∞∫√⁹ ⌂ ╙ ╢╙─∞⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

₈⅔ ↕╪ ↔ ⌐ ╩⇔≡™∫≡ ↕™₉             ⌂  

 

 



 ─ ╩ ⇔√≤↓╤⁸↓╣∙≤™℮ ⌂≥ 

│ √╠∏⁸JR─ ⅜№∫√─≢↓↓╩☻♥ 

≡⇔⌐ꜟ♥fiⱱꜛ◦כ ⌐ ╦∑≡ ™√⅛∫√─≢ 

№╢⅜⁸ ⅜ ╢ ∞∫√─≢∕─ ⅜ ⌂⅛∫√⁹ 

⌐ ∞↑№∫√ ⌐ ╕∫√⁹↓─ ⌐│  

⌂≥╩∆╢ ╙ ™─≢№╤℮⁸↓─ ─  

≢│≥↓⅛─ ╠⇔™ ⅜ ⅛╣≡™√⁹   

≢№╢⅜⁸ ⅛╠ ┼─ ─ ™⌐ ─ 

╟℮⌂ ⅜№∫√⁹Γ☿ꜟⱨ─ Δ≤│™∫√™≥─ 

╟℮⌂◦☻♥ⱶ⌐⌂∫≡™╢ ╖ ≢№╤℮⅛⁹ ⅛ ⅜ 

™√⅜⁸ ⌂⅜╠ ⌂─≢ ╕∫≡™√⁹☺ꜗ fiⱠfi⁹ 

ừ7:00 ◖fiⱦ♬⌐≡ ⁸9:30 ⁸ 

11:30 ℮≥╪ ⁸14:00 ⁸ 

       16:30 ⁸ ⅛╠◖♩♦fi⁸JR ≢ 18:10 

ừ ─  25km 

   ừ  ₈ ₉  2 6200  

≥℮╡⁸ⱴ▪ⱴ▪  

 

ₒ10 16  ╡ₓ 81 82  

JR JR  

⅛╠ ╕≢ ╡⁸╕∏│ ⌐ ∫√⁹ 400m─◐♠▬ ╡≢№∫√⁹ ≢ ╩

™√ ™◌♇ⱪꜟ─ ⌐ ∫√⁹↓─ │ 8kg╙№╢ ≢⁸ ─ ≢│ ™ ≢№╢∕

℮∞⁹↓─ │└╞∫≤⇔≡ ─ ╕╣ ╦╡≢│⌂⅛╤℮⅛⁹ 

⅝⌂◙♇◒╩ ™∞ ─ │ ⇔ ╙ ⇔≡™√─≢⁸ ≢ ∫≡™╢ ≢№╤℮⅜⁸≥─

╟℮⌂▬◐◘♠⅜№∫≡↓─╟℮⌂ ≢ ∫≡™╢─≢№╤℮⅛⁹ ⌂╡⅛╠│ ⌐│ ⅎ⌂⅛

∫√⁹ ─ ≤ ≢╙№╤℮⅛⁹ 

 ⅛╠ ─ ≢№╢ 82 ₈
⌡ ↔╤

₉┼─ │⌂⅛⌂⅛⌐ ⅜№╢ ≢№╢⁹ ⅛

╠⁸ ╩ ≡√ ⁸ ╩ ™ ↕╣√ ╛ 

◌♇♃▬ ꜠ⱪꜝ ⌂≥⅜ ╩ ⇔≡ ∫√ ≢ 

╙№╤℮⁹ ⌐ ─ ⅜ ╠╣≡™≡⁸ ─  

─ ⅜ ┌╣√⁹ 

 

 

 

 

≤ 

─ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ─ ₈╖∟ ₉  

 

 

 

 

 ↓─ ⅜⁸ ☻◌▬ꜝ▬fi⌐ √ ⌐ ⅜ ╠╣≡⅔╡⁸∕─ ⌐ ─ ⅜№∫

√⁹○◌▪◘fi⅜ ≢╛∫≡™╢₈╖∟ ₉≤™℮ ≢№╢⁹ ╙ ⅛ ∫≡™√⁹ ╩

⌡≡ủⱦ╩ 2 ≤►♪fi╩ ™√⁹↓─ ↄ─ ⌐│⁸ ↄ⌐№╢ ─ ⅜꜡♇☺ ─

╩ ↕╣≡™≡⁸ ⌐ ╕╢↓≤⅜≢⅝╢⁹↓─ │ ─ ≢╙№╡⁸

⌐╙ ╛⅔ ╩ ⇔≡╒⇔™≤─ ™⅛╠₈ ↓≥╙⅔╙≡⌂⇔ ₉≤ ↑╠╣≡™╢⁹

╙ ↄ ™ ≢№╡⁸↓─ ╡⌐│ ⌂≥│ ↄ ™─≢⁸↓─ │ ⅜ ↄ⁸

╕╢ ╙ ™╟℮∞⁹ ∫≡╖√╠⁸ ─ ╙ ⇔ↄ ↕╣≡™√⁹ 

 ─ ─ ≢ ≢╙ ™ ╪≢⁸ ─↓─ ≢ ≤ ↑≈≈ ╡∆╢─ 

╙⁸↓╣╕√ ™ ⌐⌂╢─≢│№╢╕™⅛⁹ ◘ⱴ≤ ≢│♅ꜛ♇♩ ⅜ ╢─≢⁸

™│ ⌐│⁸ ◘ⱴ╛ ◘ⱴ≤ ≢⅔ⱠfiⱠ∆╢ ⁹הה╙⅛™╟⅜ │

∕─╟℮⌐⇔≡╖√™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

₈↓≥╙⅔╙≡⌂⇔ ₉          √⌐ ╠╣√  

 

 ⅛ ⌐√╕√╕ ≢ √ⱳ☻♃כ─ ⌐⁸₈ ◖꜠◒◦ꜛfi ההה

Ⱶꜙכ♀▪ⱶ₉≤™℮─⅜№∫√⁹ ≤™℮─│⁸ ─ ⌐ ╠╣√

≢⁸ ─ ⌐╟╢ ─ ╛ ⅜≤⌂fiꜛ◦◒꜠◖הⱨכ♅⸗ ↕╣≡™╢⁹

∕─ ⌐ ⅜№╢ ₁⌐│
↓√

ⅎ╠╣⌂™ ≢ ╙ ⅛ ⌐ ∫√⁹ ⌐№╢  

≤ ╪≢ ─ ≢№╤℮⁹↓╣│ ™ ∞⁹ │ ≢ ≢№╢⅛╠⁸ 

 



─ ⌐ ≡⅔⅛⌂↑╣┌♫ꜝ♯⁹ ─ │ ↄ⌂─≢⁸ ⅛╠ ↄ⌐№╢ ─

82 ╩ ∫≡ ™≢ ╩ ╡≡ JR╩ ∆╣┌⁸ ≤⅛ ⅜ ™≡™╢ ╕≢⌐ ⌐

℮∞╤℮≤ ⌂ ╩ ⌐ 2 ╒≥ ╡ ∫≡⁸ ⅛╠ ─ ⌐ ┘ ∫√⁹⅔

≢ ≤⅛ ⌐ ∫√⅜⁸ ⅜☻♩ꜝ▬◐╩ ↓∆ ≢№∫√⁹ 

 ↓─ │⁸ ⅜ ™ 

₈ ♩ꜞ◄fi♫כ꜠(  

)2016₉─└≤≈∞∕℮∞⁹ ⇔ 

™↓≤⌐⁸65 │ │♃♄⁹ 

 ⌂ ⱨכ♅⸗ ⌐╙⁸ 

↕╣√ ⇔™ ─⸗♅ 

╙ⱨכ ⅛∫√⁹ ─  

╛ꜝ▬○fi│ ≢№╢⅜⁸  

⌂  ⱷ▬─ꜟכⱶⱳ♥כ♩╛

⌐☺כ ∆╢╙─⅜№╡∕℮∞⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≤ꜝ▬○fi│●כ♫      



ừ7:00 ⁸8:45 ☻◌▬ꜝ▬fi ⁸10:00 ⁸11:45 12:45 ─ ╖∟ ⁸ 

    13:30 ⁸15:20 ⁸15:30 ⁹ 

ừ ─   26km( 20km) 

ừ ꜟ♥fiⱱꜛ◦כ♥☻  3980 ⁸ 

│ ™⅜ ≢ ⁸ ה ⁸ 

╙ good  

ừ ─   ₈ ─ ₉ 

2818 ⁸ủⱦ 3 ≤╙⁹ⱱ♥ꜟ─Ɽfiⱨ ≢ 

₃ⱦ  

 

 

 

ₒ10 17  Ҝ ╡ₓ 84 85  

 ⅛╠│⁸ ⅛╠─ ≢♠ꜟ♠ꜟ⌐ ╢ ─ ╩ ⱡ ⌐ ╡√⁹ ⅜ ∫≡

⇔∕℮⌂ↄ╠™ ⅛∫√⁹ ─Ɫ▬ꜝ▬♩│ ─ ≢№╢ ─ ≢№∫√⅛╠⁸∕─

╩ ⅞ ∆√╘⌐ ╩כ◌ꜟⱩכ◔ ∫≡ ⇔√⁹ │⁸ ⌂ ⌐ ∫≡™╢

≤ ™⁸ ⌂ ─ ⌐№╢⁹↓─ │⅛∫≡│ ─ ≢⁸ ╠│ ╩ ≤

⇔≡ ⇔⁸╕√↓─ ⅜ ⌐ ⅝∞⇔≡™╢ ─ ╕≢ ∫≡⁸∕↓─ ⌐ ╠╣√

↓↓╙ ─ ╩ ≤⇔≡ ╩≤╡⁸ ┘ ⌐ ∫≡ ≤ ╩ ∆

╢
┼ ∂

╩⇔≡™√─≢№╤℮⁹ 

≢№╢⅜⁸ ─
┼ ∂

─ │ ─ ≤ ─ ╩ ⅝ ∆╢ ⌐⌂∫≡ 

™≡⁸∕─√╘⌐ ⅛ ─ │∕─ ≥─ ⅜ ™⌐№╢⁹ ─ ↄ≤↓╤⌐╟╣┌⁸  

─ │ ≤ ≤™℮ ♠─ ⅛╠ ╡ ∫≡™≡⁸ │ ╩ ╡ ─ ╩ ∆ 

╢ ⁸ │ ─ ╩ ╪≢ ≤∆╢ ─ ∞∕℮∞⁹ ∫≡ ≈ │⁸∕╣∙╣ ⁸ 

≤↕╣≡™╢⁹ ⌐│ ⅜ ∞⅛◘♇Ɽꜞ ⅛╠⌂™ ≢│№╢⅜⁸ⱴ⁸↓─ │∕─╟℮ 

⌂⸗ⱡ≢№╤℮⁹ ⌐∕╣∙╣─ ╩ ⇔≡⅔ↄ⁹☺ ♇≤ ╘≡™╢≤ ⅜≢⅝√ │ ⅛∫

√ ⌐⌂∫≡ↄ╢∕℮≢№╢⅜⁸Ɫ♥ ↕╪│ ≢№╤℮⅛⁹ 

 

 

 

 

      

 

    

       

 

 

 

 

 ↕≡⁸∟╞∫≤ ╩ ∫√⅜⁸ ⌐ ╤℮⁹ ─ ≢│⁸ │ ╩ ∫√⁹⅛∫

≡│⁸↓─ ─ ⅛╠ ╩ ⅎ≡ ⌐ ↄ ⅜№∫√∕℮∞⅜⁸ │ ─

⅜ ⇔ↄ ∟ ╡ ⌐⌂∫≡™√─≢⁸ ⌂ↄ ⌐ ╡≡ ≢ ∫√⁹ 

 



 ─ ≢│ ╩ ≡√⁹↓─ │ │ ⅛ 400m ╠∏≢№╢⅜⁸ ─

≤⅔╡ ─ ⅜ ⇔√╟℮⌂ ─ ≢№╢─≢ ─≥↓⅛╠≢╙ ⅎ⁸ ⅝─ ⌐│

⅜ ™ ╠⇔™⁹√∞⁸ ⅛╠ ╢ │ ⅜ ⇔™√╘⌐₈ ∟ ╡ ₉≤⌂∫≡™√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⅛╠ ╩ ╗⁹ │ ─ ─ ™ ⁸ ─ ╠╣√ │ ─ ⁸ ─ │  

─ ה ⱡ ⁸ ─ ⅜↓╣⅛╠ ╢ ─ ⁸ ─ ╪∞ ₁│  

 

 ↓─ │⁸ ─ ⅛╠ ∫≡ √⅛∫√ ∞∫√─≢⁸ ─ ─Ɫ▬ꜝ▬♩─ ≈≤

⇔√⁹ ∟ ╡ ─ ⌐ ╢─╩⅔ ─ ⌐ ⅛╣⌂™╟℮⌐⁸∕∫≤ ╩∆╡ ↑≡ ⌐

∫√⁹ ⌐│ ≤™℮ ╩ ∫≡№╢ ⅜№╡⁸∕─ ╡⅛╠│ ≤⇔≡ ≤⇔√

≤⌂∫≡⁸⅔ ↑⅜ ∕℮⌂ ≤⌂∫√⁹ ╙ ≤⌂╡ ₁≤ ↄ⌂∫≡⅝√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≤ ⁸ │ ─  

 

 



 ╡ ™ ∟ ╩ ╪≢☼fi☼fi≤ ∫≡ ↄ≤⁸⅛∫≡─ ─ ╠⇔ↄ ─ ─ ⌐

⌂≥⅜ ∫≡№╡⁸ ╡─ ≤╙ ∫≡ ⌂ ⌐⌂∫≡⅝√⁹ ↄ≡ ╩ ╠⇔∕℮⁹ 

╛⅜≡ ╛ⱪכ꜡√∫ ⅜ ╣√⁹↓╣⌐ ╕∫≡ ≤⅛ ╢≤⁸∕↓⅜ P- ?─ ╠⇔ↄ ↕⌂

⅜ ∫≡№∫√⁹∕↓⅛╠ ─ ╩ ╗≤⁸ ⅛─ ≤ ─ ─ ─◖ꜟ⌐ √⁹↓↓│ ⅜

⅝∫┐╡≤ ╣ ∟≡ ╣√ ─ ⅝ ╙ ™ ⌂♩ꜝⱣ⁹√∫№≢☻כ ─ ─ ─ ⅛ ⌐

│ ─ ⅜ ⅎ≡⁸ ⅜ ╪≢ ⌐ ╩♅ⱦ♇≡⇔╕∫√⁹ ─

─꞉♃◦ⱷ≤⇔≡│ ⌐ ≢│№∫√⅜⁸₈  ⁸ ─ ≢ ₉

≤™℮ ⅜ ╩╟⅞∫√─≢⁸↓↓≢ꜞ♃▬▪⇔≡ ⅝ ⇔√⅜⁸ │ ⌐╙ ∫≡ ╣∕℮

⌂ⱨ▫♇◒☻꜡כⱪ⌐ ₁≤┬╠ ⅜∫√╡⁸ ⌐ ™ ╪≢ ⅛╠ ∟∕℮⌐⌂∫√╡⇔≡

⅝√ ⅜⇔⌂⅛∫√⁹ ℮ ℮─ ≢ ⌐ ∫√ │⁸ ⱡ ⅜ ∆╢ ≢№∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ⌐ ╠╣√ ≥ⱪכ꜡√∫              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     P- ?─ ⌐ ╠╣≡™√      ⅜☻♇ⱳꜞ⁸ ⅜ ╪∞⁹ ⌐ ⅜ ⅎ╢  

 

™ ™│⇔√⅜⁸ ─ ⅛╠─ ─ ╘│⁸↓─ ╩ ℮⌐ ≢№∫√⁹ 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⅛╠ ─ ⁹ ─ ⅜ ⁸∕─ ⅜ ⁸ ─ │ ⁸ 

⌐ ╪≢™╢ │ ⅎ≡⅝√ ⅜№╢  

 

│ ─ ⅝≢ ╣≡⇔╕∫≡ ╩ ∆ ╙ ↄ⌂∫√─≢⁸ ─ ⌐ ╕ 

∫√⁹ ⅛╠─ №╢ ∞∕℮∞⅜⁸ ⌂ ⅝≢ ⁸⇔⅛╙ ≤™℮ ─ ⌂♠▬ 

fiꜟכⱶ⌐ ╘≡ ™√⁹↔ ╙ ⌐ ⌂ ≢№∫√⁹               

ừ ─  21km 

ừ  ₈√
™

╛ ₉ ⅝ 3500 ⁸ ╕╡ 3000 ⁸ │⌂⇔  

ừ ─   ₈ ₉ 3150 ⱷfi₈∟≥╡₉כꜝ⁸ ⱦכꜟ 2 ≤╙ 1500  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ10 18  ╡ₓ86 ₈▬◘ⱶ ⱡ◓♅ ₉ 87 ♄ⱶ  

 

 ∫√ ─ ה ⌐│⁸20 ╩ ∆╢ ▬◘ⱶⱡ◓♅─ ⅜№╢⁹▬◘ⱶⱡ

◓♅│ ⌐ ℮ ╩ ╘≡ ⇔≡™╢ ⌐⁸ ╙╝⅛╡╙ ™↓─ ⌐ ∆╢ ⌐√╕√╕ 

╣≡▪♩ꜞ◄╩ ≡≡ ╖ ⅝⁸ 20 ⌐ ∫≡ ╩◒כꜜכꜙ♬─ ⅝ ⇔⌂⅜╠↓↓≢

─ ⌐ ╪∞⁹∕─▪♩ꜞ◄≤ ⅜₈▬◘ⱶⱡ◓♅ ₉≤⇔≡ ↕╣≡™╢⁹ 

 ↓─ │⁸ 3 ⇔⅛ ⇔≡⅔╠∏⁸╕√ │ ⌐ ⇔⌂↑╣┌⌂╠∏⁸ │∕╣╩

╠⌂⅛∫√√╘⌐ ╕≢ ∫√─⌐ ╣∏ ∞∫√─≢⁸ │ ⌐≤ ∫≡ ⇔≡⅔ 

™√─≢№╢⁹ │ 1 ⁹√™≡∫⌂≥כ▪♠♪▬●─ ╛☻כ◖ ⌐│ ─╟℮⌂ ─ 

 



⅝ ⅜ ⌐≈↑≡№∫√⁹ ⅜כ▪♠─ ╦∫≡ ⅜כ▪♠─ ╕╢╕≢⌐⁸ ⅝ ╘╢─∞

∕℮∞⁹ │ 2160 ≤ ₁ ⅛∫√⅜⁸↓╣∞↑─ ╩ ⇔⁸╕√●▬♪╩ ↑≡─♠

כ▪ ≤╙⌂╣┌⁸↓╣∞↑─⅔ ╩⅔ ⅎ⇔≡╙ ⅜ ⌐ ╢≤™℮╙─≢№╢⁹ 

 

  

 

 

₈▬◘ⱶⱡ◓♅ ₉ 

 

─ ⅜  

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ▬◘ⱶ  ⱡ◓♅  

 β │ ─ ⁸ ─ │ ╟╡  

 

 ↕≡⁸ │ ╕≢ ™≡ 

√ ─ ™╩  

╣≡⁸™╟™╟ ─  

₈88 ₉⅜№╢  ה

─ ⌐ ⅛℮↓≤ 

⌐⌂╢⁹ ⅛╠│ ─ 

⌐ ∫≡⅝√ ╛ 

⅜╟ↄ ⅎ√⁹ 

 

       ⅛╠ ╩ ╢⁹ ⁸ ⁸ │  


